
Cyfeiriad 
Canolfan Menai
Uned 14
Ffordd y Garth
Bangor
LL57 1DN

Oriau agor
9:00am i 5:00pm

Canolfan Asesu Bangor

Nodiadau o’r Ganolfan hon
Mae hwn yn ganoflan asesu llawr gwaelod.

Mae toiledau hygyrch ar gael.

Nid oes parcio ar y safle. Mae parcio ar gael gerllaw ym maes parcio 
Canolfan Menai (LL57 2DD).
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Gwasanaeth Ymgynghorol 
Asesiad Iechyd



Gwasanaeth Ymgynghorol Asesiad Iechyd yn cael ei 
ddarparu gan Capita ar ran yr Adran Gwaith a Phensiynau

Cyfeiriadau ar y trên
Mae’r Ganolfan Asesu 0.7 milltir o orsaf drenau Bangor.

Gadewch yr orsaf a cherddwch i’r gogledd-ddwyrain ar hyd 
Ffordd Deiniol i’r gylchfan, yna parhewch ar hyd Ffordd 
Sackville i faes parcio Glanrafon. Ewch ar y rhodfa tua’r 
dwyrain wrth ymyl y maes chwarae, yna ewch ymlaen i’r 
dwyrain ar Tan-y-Fynwent i Ganolfan Menai.

Am fwy o fanylion am wasanaethau trenau, ewch i  
www.nationalrail.co.uk/stations.

Cyfeiriadau ar y bws
Yr arhosfa bysiau agosaf yw Eglwys Penuel ar Ffordd y 
Garth, 0.2 milltir i ffwrdd.

Gadewch y bws a cherddwch i lawr Ffordd y Garth tuag at 
y gylchfan. Cymerwch yr allanfa gyntaf wrth y gylchfan ar 
Stryd y Ffynnon, yna cymerwch y dde cyntaf am y Ganolfan.

Am wybodaeth gwasanaeth bws ewch i www.traveline.info. 

Cyfeiriadau mewn car
O unrhyw gyfeiriad, cymerwch yr A5 i’r gogledd o Wibffordd 
Gogledd Cymru. Arhoswch ar yr A5 i Stryd y Deon, yna 
trowch i mewn i faes parcio Canolfan Menai.

www.haas.capita.co.uk/cy

Manylion cywir ar adeg argraffu, Medi 2025.
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