
Gwasanaeth Ymgynghorol 
Asesiad Iechyd

Canolfan Asesu Aberystwyth

Cyfeiriad
Clinig Poen Cefn a Gwddf 
Rhodfa’r Parc 
Aberystwyth
SY23 1PB

Oriau agor
9:00yb i 5:00yh

Nodiadau o’r Ganolfan hon
Byddwch yn mynd i mewn i’r adeilad drwy ddrws blaen mawr ar 
y llawr gwaelod i’r ardal dderbyn. Rhowch wybod i’r derbynnydd 
eich bod wedi cyrraedd ar gyfer eich apwyntiad. 

Mae’r ystafell asesu wedi’i lleoli ar y llawr gwaelod ac mae toiled 
hygyrch ar gael. Darperir ramp i’r brif fynedfa.

Nid oes parcio penodedig i bobl anabl, ond mae’n bosibl gollwng 
ger y safle.

Mae parcio ar y stryd ar gael ar y stryd ochr cyn y safle (Ffordd 
Glyndŵr).
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Cyfarwyddiadau ar y trên
Yr orsaf drenau agosaf yw gorsaf Aberystwyth, tua 100 
metr (328 troedfedd) o’r ganolfan asesu. Gadewch yr orsaf 
a throwch i’r dde tuag at Heol Alexandra. Trowch i’r chwith 
ar hyd Heol Alexandra i’r cylchfan, yna trowch i’r chwith i 
Rhodfa’r Parc. Bydd y clinig ar eich dde.
Am fanylion gwasanaethau trenau, ewch i 
https://www.nationalrail.co.uk/stations.

Cyfarwyddiadau ar y bws
Mae’r safle bws agosaf tua 20 metr (65 troedfedd) o’r safle. 
Mae’n cael ei wasanaethu gan lwybrau bysiau 522, 526, 585, 
588 a T21.
Am wybodaeth am fysiau, ewch i: https://www.traveline.info.

Cyfarwyddiadau ar y car
Mae’r ganolfan asesu wedi’i lleoli ar hyd Rhodfa’r Parc. 
Trowch i Rhodfa’r Parc o’r cylchfan ger Heol Alexandra. 
Ewch heibio Parc Manwerthu Ystwyth a chwiliwch am yr 
adeilad tri llawr glas llachar gyda drws blaen glas tywyll. Mae 
parcio ar y stryd ar gael gerllaw ar Ffordd Glyndŵr.

Manylion cywir ar adeg argraffu, Medi 2025.

Gwasanaeth Ymgynghorol Asesiad Iechyd yn cael ei 
ddarparu gan Capita ar ran yr Adran Gwaith a Phensiynau

www.haas.capita.co.uk/cy
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