Gwasanaeth Ymgynghorol

Asesiad lechyd

Canolfan Asesu Abertawe

Cyfeiriad
Frigate House
Quay West
Quay Parade
Abertawe

SA1 1SR
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Nodiadau o’r Ganolfan hon

Byddwch yn mynd i mewn i’r adeilad drwy’r brif fynedfa, sydd a
ramp ar gael drwy fynedfa’r maes parcio yn y cefn.

Rhowch wybod i’r derbynnydd eich bod wedi cyrraedd ar gyfer
eich apwyntiad.

Mae’r holl ystafelloedd asesu wedi’u lleoli ar y llawr gwaelod ac
mae toiled hygyrch ar gael.

Mae’r ganolfan yn adeilad brics coch gyda drysau a fframiau
ffenestri glas, ac mae’n meddiannu’r un uned & Llys Teulu
Abertawe.
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Cyfarwyddiadau ar drén

Mae Gorsaf Ganolog Abertawe (SA1 1NJ) tua 0.5 milltir neu
10 munud ar droed o’r ganolfan. Gadewch yr orsaf, dilynwch
Heol Fawr i Welcome Lane, yna trowch i'r Strand. Mae’r
adeilad brics coch gyda drysau glas ar eich dde.

Am fanylion gwasanaeth trén, ewch i
https://www.nationalrail.co.uk/stations.

Cyfarwyddiadau ar fws

Y safle bws agosaf yw safle Sainsbury’s ar Quay West (SA1
1SR), tua 150 metr (500 troedfedd) o’r lleoliad. Mae’r safle
hwn yn cael ei wasanaethu gan fysiau 6, 8, 8X, 31, 32, 33,
44,57, 58, 84, 965, T6, X1, X3, X5A ac X55.

Am wybodaeth am fysiau, ewch i: https://www.traveline.info.

Cyfarwyddiadau ar gar

Mae’r ganolfan asesu wedi’i lleoli yng Nghanol Dinas Abertawe
ar hyd Quay Parade (A4067) tua’r gogledd. Mae’n union
gyferbyn & Sainsbury’s. Mae parcio am ddim ar gael am hyd at 2
awr yn Sainsbury’s (SA1 8JA), llai na 500 troedfedd o’r ganolfan.

Mae parcio Talu ac Arddangos hefyd ar gael ar y Strand (SA1
2AE), tua 0.1 milltir o’r ganolfan. Mae parcio Bathodyn Glas
cyfyngedig ar gael ar y Strand.

Manylion cywir ar adeg argraffu, Medi 2025.

Gwasanaeth Ymgynghorol Asesiad lechyd yn cael ei
ddarparu gan Capita ar ran yr Adran Gwaith a Phensiynau

@ www.haas.capita.co.uk/cy
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